
TÁJÉKOZTATÓ A KOMPLEX 
SZŰRŐVIZSGÁLATRÓL

AZ ALÁBBI CSOMAGOK  
KÖZÜL LEHET EGYET  

VÁLASZTANI:

MINDEN CSOMAG ELEMI RÉSZÉT  
KÉPEZI EGY ALAPLABOR, MELY A KÖ-
VETKEZŐ TÉTELEKET TARTALMAZZA:

•	 Allergia csomag Vérkép, süllyedés, CRP, vércukor, HbA1c, sGOT, 

sGPT, GGT, alkalikus foszfatáz, összbilirubin, 

kreatinin+eGFR, karbamid, húgysav, összko-

leszterin, HDL, LDL, triglicerid, vas, ferritin, 

transzferrin, transzferrin telítettség, B12, folsav, 

Na, K, Mg, Ca, TSH, D-vitamin, T.vizelet+üledék, 

székletvér

•	 Szívünk egészsége csomag

•	 Mozgásszervi csomag

•	 Hormon csomag

•	 Pajzsmirigy csomag

•	 Flex csomag



ALLERGIA 
CSOMAG

SZÍVÜNK  
EGÉSZSÉGE CSOMAG

Kinek a részére javasolt? Kiknek javasoljuk?

Férfiak és nők részére, akiknél légúti allergiás 
panaszok (pl. szénanátha, szezonális asztma) 
vagy bizonytalan étkezéssel összefüggő pana-
szok jelentkeznek. 

•	 Minden 40 év feletti nőnek és férfinak

•	 Magasvérnyomás, koleszterinszint emelke-
dés, cukorbetegség esetén

•	 Dohányzás esetén

•	 Elhízás esetén

•	 Akiknek a családjukban 55 év alatti szív-, és 
érrendszeri megbetegedés történtMiből áll a csomag?

Miből áll a csomag?
Labor, amely tartalmazza: alaplabort + inha-
latív 40 és nutritív 40 allergia panelt (aller-
génspecifikus IgE)

Fül-orr-gégészeti szakorvosi vizsgálat

Egészségterv

1.

2.

3.
Labor, amely tartalmazza az alaplabort + 

CK, LDH, lipoprotein(a) eredményeket

EKG (12 elvezetéses)

Szív UH+ kardiológiai szakorvosi vizsgálat

EgészségtervMit kell tudni a vizsgálatokról?

Mit kell tudni a vizsgálatokról?
A laboratóriumi vizsgálatra minden esetben éh-
gyomorra történik, illetve a vérvételi napon és 
a  vérvétel előtt átlagosnál több folyadék bevi-
tele szükséges. A fül-orr-gégészeti vizsgálat nem 
igényel előkészületet. A laboratóriumi vizsgálatra minden esetben 

éhgyomorra történik, illetve a vérvételi napon 
és a vérvétel előtt átlagosnál több folyadék be-
vitele szükséges. A szív ultrahang nem igényel 
előkészületet, ám érdemes olyan ruhát felvenni, 
amelyben a mellkas könnyen szabaddá tehető.
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MOZGÁSSZERVI CSOMAG

Kiknek javasoljuk?

•	 Férfiaknak és nőknek egyaránt

•	 Ízületet, és főleg több ízületet érintő prob-
léma fennállásakor

Miből áll a csomag?

Labor

2 irányú röntgenfelvétel választható régióról

20 perces frissítő masszás, szükség szerint 
mozgásterápiás tanácsadással

Reumatológiai szakorvosi vizsgálat

Egészségterv

Mit kell tudni a vizsgálatokról?

A laboratóriumi vizsgálatra minden esetben éhgyomorra történik, illetve a vérvételi napon és a vér-
vétel előtt átlagosnál több folyadék bevitele szükséges. A laborvizsgálat eredménye max. 3-4 napon 
belül készül el.
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HORMON CSOMAG

Kiknek javasoljuk?

•	 Férfiak és nők részére egyaránt

•	 Családban előforduló cukorbetegség esetén

•	 Szénhidrát anyagcsere probléma esetén

•	 Elhízás esetén

•	 Terhességi cukorbetegség kapcsán

•	 Étkezést, vagy éhezést követő rosszullét esetén

•	 Hormonális ciklus felborulásakor

•	 Teherbeesési nehézség fennállásakor

Miből áll a csomag? 

Labor 

Az alábbi laborcsomagok közül egy csomag választható:

Belgyógyászati szakorvosi vizsgálat Egészségterv

Inzulinrezisztencia csomag
Alaplabor+ vércukor terhelés inzulinszint meghatározással 
(0',60',120') HOMA index

Női csomag
Ciklus 3-5. napján alaplabor + ösztradiol, FSH, LH. totál ill. sza-
bad tesztoszteron, SHBG, prolaktin, ciklus 19-21. napján progesz-
teron

Változókor csomag
Alaplabor + ösztradiol, FSH, LH, totál és szabad tesztoszteron, 
SHBG, prolaktin, foszfor

Férfi csomag Alaplabor + totál és szabad tesztoszteron, SHBG, prolaktin, PSA

1. 2.

Mit kell tudni a vizsgálatokról?

„Inzulinrezisztencia csomag” esetén a laborvizsgálat során a 0., a 60. és a 120. percben vesznek vért. 
Ez a vizsgálat kivételesen csak előre egyeztetett időpontban történhet! Az első, éhgyomri vérvétel 
után 75 gramm glükózt tartalmazó folyadékot kell meginni. A vizsgálatra éhgyomorra kell érkezni, és 
a vérvizsgálat teljes 2 órás időtartama alatt fontos a fizikai nyugalom, tehát üldögélni lehet, de elmen-
ni, járkálni, enni nem szabad, mert az megváltoztathatja az eredményt. A többi csomag esetében nincs 
különleges teendő. 

Az alap laboratóriumi vizsgálatra minden esetben éhgyomorra történik, illetve a vérvételi napon és 
a vérvétel előtt átlagosnál több folyadék bevitele szükséges.
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PAJZSMIRIGY  
CSOMAG

FLEX CSOMAG

Kiknek javasoljuk? Kiknek javasoljuk?

•	 Kiemelten 25 év feletti nők részére

•	 Azoknak, akik az alábbi tüneteket tapasztalták: 
szapora és/vagy szabálytalan szívverés; bőrszá-
razság; levertség, ingerlékenység; fázékonyság, 
vagy éppen a melegtűrő képesség romlása; 
hasmenés vagy székrekedés; hajhullás

•	 Teherbeesési nehézség, spontán vetélés esetén

•	 Családban előforduló pajzsmirigybetegség 
esetén

 

•	 Kortól és nemtől függetlenül mindenkinek

•	 Általános panaszmentesség esetén

•	 Azoknak, akiknek konkrét kérdéseik vannak 
saját egészségükkel kapcsolatban, amelyek 
a csomagban található vizsgálatok által ke-
rülhetnek megválaszolásra

•	 Azoknak, akik az elmúlt években nem vettek 
részt szűrővizsgálatokon

Miből áll a csomag?

Miből áll a csomag?

Labor, amely tartalmazza az alaplabort + 
+foszfor, reumafaktor, béta-crosslaps

Nyaki lágyrész és pajzsmirigy UH vizsgálat

Belgyógyászati szakorvosi vizsgálat

Egészségterv

Labor

Bőrgyógyászati szűrés

Választható szakorvosi vizsgálat:

Egészségterv

Mit kell tudni a vizsgálatokról?

Az alap laboratóriumi vizsgálatra minden eset-
ben éhgyomorra történik, illetve a vérvételi na-
pon és a vérvétel előtt átlagosnál több folyadék 
bevitele szükséges. A pajzsmirigy ultrahang vizs-
gálat nem igényel előkészületet.

Mit kell tudni a vizsgálatokról?

•	 Hasi-, és kismedence 
UH vizsgála

•	 Dietetikai online  
konzultáció

•	 Urológia

•	 Mellkasröntgen
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Az alap laboratóriumi vizsgálatra minden eset-
ben éhgyomorra történik, illetve a vérvételi na-
pon és a vérvétel előtt átlagosnál több folyadék 
bevitele szükséges. 


