TAJEKOZTATO A KOMPLEX
SZUROVIZSGALATROL

AZ ALABBI CSOMAGOK
KOZUL LEHET EGYET
VALASZTANI:

Allergia csomag

@ Sziviink egészsége csomag

Mozgdasszervi csomag

Hormon csomag

Pajzsmirigy csomag
@ Flex csomag
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MINDEN CSOMAG ELEMI RESZET
KEPEZI EGY ALAPLABOR, MELY A KO-
VETKEZO TETELEKET TARTALMAZZA:

Vérkép, siillyedés, CRP, vércukor, HbAlc, sGOT,
sGPT, GGT, alkalikus foszfataz, 6sszbilirubin,
kreatinin+eGFR, karbamid, hagysav, 0sszko-
leszterin, HDL, LDL, triglicerid, vas, ferritin,
transzferrin, transzferrin telitettség, B12, folsav,
Na, K, Mg, Ca, TSH, D-vitamin, T.vizelet+iiledék,

székletvér




SZIVUNK
EGESZSEGE CSOMAG

ALLERGIA
CSOMAG

Kinek a részére javasolt? Kiknek javasoljuk?

Férfiak és nOk részére, akiknél léguti allergias Minden 40 év feletti ndnek és férfinak
panaszok (pl. szénanatha, szezonalis asztma)
vagy bizonytalan étkezéssel 6sszefliggd pana-

szok jelentkeznek.

Magasvérnyomas, koleszterinszint emelke-
dés, cukorbetegség esetén

« Dohanyzas esetén
+ Elhizas esetén

+ Akiknek a csaladjukban 55 év alatti sziv-, és
Mibdl 4ll a csomag? érrendszeri megbetegedés tortént

e Labor, amely tartalmazza: alaplabort + inha-

lativ 40 és nutritiv 40 allergia panelt (aller- Mibol all a csomag?
génspecifikus IgE)

e Ful-orr-gégészeti szakorvosi vizsgalat o Labor, amely tartalmazza az alaplabort +

e Egészseégterv CK, LDH, lipoprotein(a) eredményeket
e EKG (12 elvezetéses)
e Sziv UH+ kardioldgiai szakorvosi vizsgalat

Mit kell tudni a vizsgalatokrol? @ Egeszsegterv

A laboratériumi vizsgalatra minden esetben éh-

gyomorra torténik, illetve a vérvételi napon és Mit kell tudni a vizsgalatokrol?

a vérvétel elott atlagosnal tobb folyadék bevi-

tele sziikséges. A fiil-orr-gégészeti vizsgalat nem

igényel el6késziiletet. A laboratériumi vizsgalatra minden esetben
éhgyomorra torténik, illetve a vérvételi napon
és a vérvétel elott atlagosnal tobb folyadék be-
vitele sziikséges. A sziv ultrahang nem igényel
el6késziiletet, dam érdemes olyan ruhat felvenni,
amelyben a mellkas kénnyen szabadda tehetd.
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MOZGASSZERVI CSOMAG

Kiknek javasoljuk?

+ Férfiaknak és n6knek egyarant

. Iziiletet, és féleg tobb iziiletet érintd prob-
[éma fennallasakor

Mit kell tudni a vizsgalatokrol?

Mibol all a csomag?

Labor
2 iranyud rontgenfelvétel valaszthaté régiérol

20 perces frissité masszas, sziikség szerint
mozgasterapias tanacsadassal

Reumatoldgiai szakorvosi vizsgalat

Egészségterv

A laboratériumi vizsgalatra minden esetben éhgyomorra torténik, illetve a vérvételi napon és a vér-
vétel el6tt atlagosnal tobb folyadék bevitele sziikséges. A laborvizsgalat eredménye max. 3-4 napon

belul késziil el.
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HORMON CSOMAG

Kiknek javasoljuk?

Férfiak és n6k részére egyarant Terhességi cukorbetegség kapcsan
+ Csaladban el6fordulé cukorbetegség esetén o Etkezést, vagy éhezést kdvetd rosszullét esetén

Hormonalis ciklus felborulasakor

Szénhidrat anyagcsere probléma esetén

Elhizas esetén Teherbeesési nehézség fennallasakor

Mibol all a csomag?

Labor Belgydgyaszati szakorvosi vizsgalat Egészségterv

Az alabbi laborcsomagok koziil egy csomag valaszthato:

Alaplabor+ vércukor terhelés inzulinszint meghatarozassal
(0,60',120') HOMA index

Ciklus 3-5. napjan alaplabor + 6sztradiol, FSH, LH. totaliill. sza-
bad tesztoszteron, SHBG, prolaktin, ciklus 19-21. napjan progesz-
teron

Alaplabor + 6sztradiol, FSH, LH, total és szabad tesztoszteron,
SHBG, prolaktin, foszfor

Alaplabor + total és szabad tesztoszteron, SHBG, prolaktin, PSA

Mit kell tudni a vizsgalatokrol?

sInzulinrezisztencia csomag” esetén a laborvizsgalat sordn a 0., a 60. és a 120. percben vesznek vért.
Ez a vizsgalat kivételesen csak eldre egyeztetett idopontban torténhet! Az elsd, éhgyomri vérvétel
utan 75 gramm gliikozt tartalmazé folyadékot kell meginni. A vizsgalatra éhgyomorra kell érkezni, és
a vérvizsgdlat teljes 2 6ras id6tartama alatt fontos a fizikai nyugalom, tehat tildogélni lehet, de elmen-
ni, jarkalni, enni nem szabad, mert az megvaltoztathatja az eredményt. A tobbi csomag esetében nincs
kiilonleges teendé.

Az alap laboratériumi vizsgalatra minden esetben éhgyomorra torténik, illetve a vérvételi napon és
a vérvétel el6tt atlagosndl tobb folyadék bevitele sziikséges.

RICHTER GEDEON




PAJZSMIRIGY
CSOMAG

%

Kiknek javasoljuk?

o Kiemelten 25 év feletti nGk részére

Azoknak, akik az alabbi tiineteket tapasztaltak:
szapora és/vagy szabdlytalan szivverés; borsza-
razsag; levertség, ingerlékenység; fazékonysag,
vagy éppen a melegtliré képesség romlasa;
hasmenés vagy székrekedés; hajhullas

+ Teherbeesési nehézség, spontan vetélés esetén

« Csaladban el6fordulé pajzsmirigybetegség
esetén

Mibol all a csomag?

Labor, amely tartalmazza az alaplabort +
+foszfor, reumafaktor, béta-crosslaps

e Nyaki lagyrész és pajzsmirigy UH vizsgalat
e Belgy6gyaszati szakorvosi vizsgalat
Q Egészségterv

Mit kell tudni a vizsgalatokrol?

Az alap laboratériumi vizsgalatra minden eset-
ben éhgyomorra torténik, illetve a vérvételi na-
pon és a vérvétel el6tt atlagosnal tobb folyadék
bevitele szlikséges. A pajzsmirigy ultrahang vizs-
galat nem igényel el6késziiletet.
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FLEX CSOMAG

Kiknek javasoljuk?

+ Kort6l és nemtdl fliggetleniil mindenkinek

Altaldnos panaszmentesség esetén

Azoknak, akiknek konkrét kérdéseik vannak
sajat egészségiikkel kapcsolatban, amelyek
a csomagban talalhaté vizsgdlatok altal ke-

riilhetnek megvalaszolasra

« Azoknak, akik az elmult években nem vettek
részt szlirévizsgalatokon

Mibol all a csomag?
Q Labor

Q Borgydgyaszati szlirés
e Valaszthaté szakorvosi vizsgalat:

+ Hasi-, és kismedence
UH vizsgaéla

+ Urolégia

+ Mellkasrontgen
 Dietetikai online
konzultacid

G Egészségterv

Mit kell tudni a vizsgalatokrol?

Az alap laboratériumi vizsgalatra minden eset-
ben éhgyomorra torténik, illetve a vérvételi na-
pon és a vérvétel el6tt atlagosnal tobb folyadék
bevitele sziikséges.




